
มาตรการสร้างความปลอดภัย ป้องกันโควิด 19 ในสถานศึกษา 
6 มาตรการหลัก (DMHT-RC) 

: เว้นระยะห่าง สวมหน้ากาก ล้างมือ ตรวจคัดกรอง ลดแออัด ทำความสะอาด 
6 มาตรการเสริม (SSET-CQ) 

: ดูแลตนเอง ใช้ช้อนส่วนตัว ทานอาหารปรุงสุกใหม่ ลงทะเบียนเข้า -ออก สำรวจตรวจสอบ กักกัก
ตนเอง 
 
แบ่งโรงเรียนเป็น 3 โซน ดังนี้ 
 1. Screening Zone จัดพื้นที่หรือบริเวณให้เป็นจุดคัดกรอง (Screening Zone) ที่เหมาะสม จัดจุด 
รับ-ส่งส ิ ่งของ จุดร ับส่งอาหาร หรือจุดเส ี ่ยงอื ่น เป็นการจ ำแนกนักเร ียน ครู บุคลากร ผู ้ปกครอง  
และผู ้มาติดต่อที ่เข้ามาในโรงเรียน ไม่ให้ใกล้ชิดกับบุคคลในโซนอื ่น รวมถึงจัดให้มีพื ้นที ่ปฏิบัติงาน  
เฉพาะบุคลากรที่ไม่สามารถเข้าปฏิบัติงานในโซนอ่ืนได้ 
 2. Quarantine Zone จัดพื้นที่หรือบริเวณให้เป็นจุดกักกันและสังเกตอาการ สำหรับนักเรียน ครู  
และบุคลากรที ่ย ังต้องส ังเกตอาการ หร ือย ังไม ่ทราบสถานะการติดเช ื ้อเน ้นการจ ัดกิจกรรมแบบ   
Small Bubble 
 3. Safety Zone จัดเป็นพื้นที่ปลอดเชื้อ ปลอดภัย สำหรับนักเรียน ครู และบุคลากรที่ปฏิบัติภารกิจ 
กิจกรรมแบบปลอดภัย 
 

แนวปฏิบัติสำหรับนักเรียน ครู และบุคลากร 
นักเรียน 
 1. ปฏิบัติตามมาตรการป้องกันโควิด เว้นระยะห่าง สวมหน้ากาก ล้างมือ ลดแออัด ดูแลตนเอง  
ใช้ช้อนส่วนตัว ทานอาหารปรุงสุกใหม่ สำรวจตรวจสอบ กักกันตนเอง 
 2. วัดไข้ในเรือนพักนอนเช้า-เย็นในสัปดาห์แรก 
 3. ไม่เปิดเครื่องปรับอากาศในสัปดาห์แรก  
 4. นักเรียนที่มีความเสี่ยงจากการซักไทม์ไลน์หรือมีอาการ PUI (ไข้ ไอ จาม หวัด มี) ให้มาเข้ารับ
บริการที่เรือนพยาบาล แยกนอนและเรียนออนไลน์ ตรวจ ATK ด้วยตนเองใน Day3 และ Day7 หลังจากที่มี
อาการ เมื่อนักเรียนตรวจ ATK แล้วผลเป็นบวก ให้แจ้งครูเรือนพักนอนทราบ ครูเรือนพักนอนแจ้งมายังครู
อนามัย ครูอนามัยประสาน รพสต.โคกสูง ครูเรือนพักนอนพาไปนักเรียนไปตรวจ (นั่งหลังกระบะหรือรถที่กั้น
ผนังระหว่างคนขับและผู้โดยสาร) เข้ารับการรักษาท่ี รพสต.โคกสูงในช่วงเวลา 8.30-11.30 น. 
 5. สัปดาห์ที่ 2 สุ่มตรวจ ATK จากคนที่มีเคยมีความเสี่ยง มีอาการ PUI 
 
ครูและบุคลากร 
 1. ปฏิบัติตามมาตรการป้องกันโควิด เว้นระยะห่าง สวมหน้ากาก ล้างมือ ลดแออัด ดูแลตนเอง  
ใช้ช้อนส่วนตัว ทานอาหารปรุงสุกใหม่ สำรวจตรวจสอบ กักกันตนเอง 
 2. เมื่อมีความเสี่ยงหรือมีอาการ PUI (ไข้ ไอ จาม หวัด มี) สามารถมาเข้ารับบริการที่เรือนพยาบาล
หรือสังเกตตนเองที่บ้าน แจ้งผู้บังคับบัญชา เพื่อขออนุญาตสอนออนไลน์ ตรวจ ATK ด้วยตนเองใน Day 3  
และ Day 7 หลังจากที่มีอาการ ถ้าตรวจ ATK แล้วผลเป็นบวก ให้แจ้งผู้บังคับบัญชาและครูอนามัยให้ทราบ  
ครูและบุคลากรท่านที่สะดวกเข้ารับการรักษาที่ รพสต.โคกสูง ครูอนามัยจะประสานให้  



 3. ครูและบุคลากรที่ไป-กลับ ออกไปข้างนอกเป็นประจำรวมถึงแม่ค้า ให้ตรวจ ATK ด้วยตนเองทุก 3 
วัน ส่วนครูและบุคลากรที่อยู่ในบริเวณโรงเรียนและไม่ได้ออกไปข้างนอกเป็นประจำให้ตรวจ  ATK ด้วยตนเอง
ทุก 7 วัน และยืนยันผลต่อผู้บังคับบัญชา  
 
การทำความสะอาด 

เนื่องจากโคโรนาไวรัสสามารถอยู่ในสิ่งแวดล้อมได้เป็นระยะเวลานาน 2 ชั่วโมง ถึง 9 วัน 
หลักการในการทำลายเชื้อจะต้องใช้ในปริมาณที่สามารถฆ่าเชื้อได้ในเวลาสั้น องค์การอนามัยโลกแนะนำสารที่
มี  
ประสิทธิภาพในการกำจัดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ได้ ภายในระยะเวลา 1 นาที ได้แก่ แอลกอฮอล์ 62 -70%  
โซเดียมไฮโปคลอไรท์ 0.1% และไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ 0.5% 
 


