
รายละเอียดการเตรียมความพร้อมในการเดินทางไปออสเตรเลีย 
 

1. ค่าใช้จ่ายขั้นต่่าท่ีนักเรียนต้องเตรียม 15,000 – 20,000 บาท แลกเงินท่ีสนามบิน 
2. สามารถน่ามาม่า รสต้มย่ากุ้ง  ซีฟูด ใส่กระเป๋าไปได้  ยกเว้น รสหมูสับ  หรือน้่าพริกต่างๆ  
3. อากาศเย็นนักเรียนควรเตรียมถุงเท้า  ผ้าพันคอ  หมวก ตั้งแต่บนเคร่ืองบินควรใส่ถุงเท้า  

เสื้อแจกเกตที่มีหมวกแบบฮูดจะดีมาก หมวกกันแดด  แต่งกายชุดล่าลองท่ีสุภาพ กางเกง
ขายาวหรือกระโปรงแลกกิ้ง  รองเท้าผ้าใบ ไม่ต้องใส่เครื่องแบบ แต่เน้นแต่งกายถูก
กาลเทศะ จัดให้พอเพียงไม่มากไป น ้าหนักกระเป๋าไม่เกิน 20 กก. 

4. โทรศัพท์ไปซื้อซิมใหม่และซื้อ Wifi ส่าหรับเล่นเน็ตที่ออสเตรเลียจะถูกกว่า 
5. ของใช้ทุกอย่าง สบู่  แชมพู  แปรงสีฟัน  ยาสีฟัน  ผ้าอนามัย  ครีมทาผิว เตรียมไปให้

พร้อม เพราะของใช้แพงมาก 
6. ควรพกยาสามัญประจ่าบ้าน เช่น  ยาแก้ไข้  โรคกระเพราะ  ปวดท้อง  ปวดฟัน ปวด

ประจ่าเดือน พลาสเตอร์  ยาแก้เมาเครื่อง  โรคประจ่าตัวควรพกยาไปด้วย 
7. การไปอยู่กับ Host family ไม่ควรปิดห้องอยู่คนเดียว  ควรพูดคุยแลกเปล่ียน ช่วยจัดโต๊ะ

อาหาร  ท่าอาหาร  อาสาล้างจาน  ท่าความสะอาดห้อง เก็บท่ีนอนให้เรียบร้อย  น้่าก๊อก
สะอาดดื่มได้  ยกเว้นน้่าร้อน   ถ้ามีปัญหาควรปรึกษา Host ท่ีอยู่ด้วยก่อนคนอื่น  

8. Host จะดูแลอาหาร 3 มื้อ  เช้าจะเป็น คอร์นเฟค  นม  เท่ียงจะต้องพกไปกินเอง       
host อาจท่าให้หรือนักเรียนอาจต้องเตรียมเอง เช่น แซนวิช  ตอนเย็นdinner ร่วมกัน   
ถ้ามีธุระต้องแจ้งก่อนล่วงหน้า 

9. มารยาทในการอยู่ร่วมบ้าน  ต้องช่างสังเกต  ขออนุญาตก่อนใช้โทรศัพท์  ซักผ้าได้อาทิตย์
ละครั้ง  หรืออาบน้่าวันละครั้ง ถ้าอยู่หลายคนต้องตกลงว่าใครจะอาบเช้า  หรือเย็น     
หลังใช้ห้องน ้า กระจก  พื นห้องต้องแห้ง  ใช้ผ้าท่ีพาดไว้เช็ดก่อนพาดเก็บท่ีเดิม 

10. ในห้องนอนจะมีผ้าห่มไฟฟ้าอยู่ใต้ผ้าปูควรปรับระดับประมาณ 3  ก่อนนอนอย่าลืมปรับมา
ท่ีเลข 1 หรือ  0  เพราะจะท่าให้ร้อนเกินจนผิวไหม้เวลาหลับ 

11. ของที่ระลึก เตรีมให้ Host family ประมาณ 4 ชิ้น และ Buddy ท่ีโรงเรียน 1 ชิ้น ฝาก
เพื่อนอีก 5- 6 ชิ้น  เน้นเป็นผ้า  ของไทย ๆ ท่ีพกพาง่าย 

 


