
แนวปฏิบัติในการเปิดภาคเรียน ภาคเรียนที่ 1/2563 

ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 

โรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย มุกดาหาร 

***************************************************************** 

งานอาคารสถานที่ สิ่งแวดล้อมและยานพาหนะ 

การเตรียมความพร้อมอาคารสถานที่  

1. อาคารเรียน อาคารประกอบ 

   (1) ก าหนดจุดตรวจคัดกรองอาการป่วยบริเวณทางเข้าอาคารเรียน ห้องเรียน พร้อมอุปกรณ์ เช่น 

เครื่องวัดอุณหภูมิ และสแกน QR Code ของไทยชนะ 

     

    

    

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



(2) จัดให้มีอุปกรณ์ส าหรับการล้างมือ หรือจัดเตรียมแอลกอฮอล์เจล อย่างเพียงพอ  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



(3) จัดสถานที่เพ่ือเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล เช่น การจัดโต๊ะที่นั่งเรียน และโต๊ะท างานครู ให้มี
ระยะห่างระหว่างบุคคล ไม่น้อยกว่า 1.5 เมตร 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
 
 
 
 
 



(4)  ท าสัญลักษณ์เพ่ือเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล เช่น ทางเดิน ระเบียง เป็นต้น  
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



2. ห้องประชุม หอประชุม 
   (1) จัดให้มีอุปกรณ์ส าหรับการล้างมือ หรือจัดเตรียมแอลกอฮอล์เจล อย่างเพียงพอ  
   (2) จัดสถานที่เพื่อเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล เช่น การจัดที่นั่งประชุม ให้มีระยะห่างระหว่างบุคคล 
ไม่น้อยกว่า 1.5 เมตร 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. อาคารศูนย์กีฬา 
   (1) จัดให้มีอุปกรณ์ส าหรับการล้างมือ หรือจัดเตรียมแอลกอฮอล์เจล อย่างเพียงพอ  

(2) จัดมาตรการ เว้นระยะห่างทางกายภาพ (Physical Distancing) ให้มีระยะห่างระหว่างบุคคล  
ไม่น้อยกว่า 1.5 เมตร ในการออกก าลังกาย 

 

  

 

 



งานอนามัย  
 

การเตรียมการก่อนเปิดเรียน 
1. แจ้งแนวปฏิบัติการป้องกันควบคุมการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 

ให้นักเรียนและผู้ปกครองได้ทราบและปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัดผ่านสื่อออนไลน์ 
2. เตรียมวัสดุอุปกรณ์เก่ียวกับการคัดกรองนักเรียน ผู้ปกครอง ครูและบุคลากรในโรงเรียน เช่น 

แอลกอฮอล์เจล เครื่องวัดอุณหภูมิ สเปรย์พ่นฆ่าเชื้อ หน้ากากอนามัย เป็นต้น 
3. ก าหนดจุดการคัดกรอง 

 วันที่ผู้ปกครองมาส่งนักเรียนเข้าหอพัก 
คัดกรองบริเวณหน้าตึกอ านวยการ 

 จัดเตรียมห้องแยกส าหรับผู้ที่มีไข้วัดอุณหภูมิมากกว่า 37.5 องศาเซลเซียส 
4. ก าหนดจุดวางแอลกอฮอล์เจล 

จุดที่ 1 ป้อมยาม 
จุดที่ 2 ตึกอ านวยการ (ทางขึ้นด้านซ้าย ด้านหน้า ด้านขวา) 
จุดที่ 3 ห้องงบประมาณ  
จุดที่ 4 ห้องส านักงาน ผอ. 
จุดที่ 5 ห้องวิชาการ 
จุดที่ 6 ห้องถ่ายเอกสาร 
จุดที ่7 ห้องกลุ่มสาระภาษาต่างประเทศ 
จุดที่ 8  ห้องพักครู HUB 
จุดที่ 9 ทางข้ึนลงบันไดชั้น 2 ตึกอ านวยการ (หน้า-หลัง) 
จุดที่ 10 ทางข้ึนลงบันไดชั้น 3 ตึกวิทย์ (หน้า-หลัง) 
จุดที่ 11 ทางข้ึนหน้าตึกวิทย์ 
จุดที่ 12 ทางเชื่อมเข้าตึกราชวิทย์ด้านหลัง 
จุดที่ 13 ทางข้ึนลงบันไดทั้งสี่ชั้น (หน้า-หลัง) 
จุดที่ 14 หอสมุด ชั้น 1 และ 2 
จุดที่ 15 ตึกงานอาคารสถานที่ 
จุดที่ 16 Math zone (หน้าห้องนาฏศิลป์ หน้าห้อง Machine shop  หน้ากลุ่มสาระฯ     

 คณิตศาสตร์ หน้าห้องเรียนเสริมคณิตศาสตร์  หน้าห้องเรียนศิลปะ)  
จุดที่ 17 โรงอาหาร ทางเข้าออก 3 ทาง  ภายในโรงอาหาร หน้าร้านค้า 3 จุด และหน้า           

ห้องรับประทานอาหารของครู 1 จุด 
จุดที่ 18 ศูนย์กีฬา หน้าทางเข้า-ออก  4 ทาง 
จุดที่ 19 หน้าร้านค้าสวัสดิการ 
จุดที่ 20 หน้าโรงประกอบอาหาร 



จุดที่ 21 หน้าส านักงานกิจการหอพัก  
จุดที่ 22 ทางข้ึนหอพักทั้ง 6 หอพัก 
จุดที่ 23 หน้าเรือนพยาบาล 

 5. จัดท าสื่อให้ความรู้เรื่องโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) และส่งเสริมให้นักเรียนมี
ของใชส่วนตัวที่จ าเป็นเพ่ือให้เกิด 
ความตระหนักและใส่ใจดูแลสุขภาพตนเอง 
 6. จัดเตรียมส าหรับแยกนักเรียนที่มีไข้ และอาการที่เข้าข่ายติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
 7. วางแผนล่วงหน้ากับเจ้าหน้าที่สาธารณสุขในพ้ืนที่ เจ้าหน้าที่สุขภาพในโรงเรียน โดยมีรายชื่อและ 
หมายเลขติดต่อกรณีฉุกเฉินที่เป็นปัจจุบัน 
 
การด าเนินงานในวันเปิดภาคเรียน 

1. ประชาสัมพันธ์ถึงแนวปฏิบัติของโรงเรียนเพ่ือป้องกันควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID-19) 

2. คัดกรองเด็กนักเรียนทุกคนทุกเช้าและเย็น ด้วยการดูจากอาการเบื้องต้นและใช้เครื่องวัดอุณหภูมิ
ร่างกาย พร้อมท าสัญลักษณ์นักเรียนที่ ผ่านการคัดกรอง เชน่ ติดสติกเกอร์ ตราปั๊ม หรืออ่ืน ๆ ตามความ
เหมาะสม  

3. จัดท าประวัตินักเรียนและครอบครัวเกี่ยวกับสุขภาพ ความเป็นอยู่ใน ครอบครัว ความเจ็บป่วย โรค
ประจ าตัวและการมีโอกาสสัมผัสผู้ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) หรือโรคติดต่ออ่ืน ๆ หรือไปอยู่ใน
พ้ืนที่เสี่ยงมาก่อนในวันเปิดเรียน (หอพัก) 

4. แจ้งผู้ปกครองที่บุตรหลานมีอาการ เจ็บป่วย เช่น มีไข้ ไอ จาม มีน้ ามูก หายใจ เหนื่อยหอบ หรือ
กลับจากพ้ืนที่เสี่ยงและอยู่ใน ช่วงกักกัน ให้หยุดเรียน ขอความร่วมมือกรณีท่ีมีคนในครอบครัว ป่วยด้วยโรค  
ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) หรือกลับจากพ้ืนที่เสี่ยง และอยู่ในช่วงกักกัน ให้ปฏิบัติตัวตาม
ค าแนะน าของเจ้าหน้าที่สาธารณสุขอย่างเคร่งครัด  
 
การด าเนินงานในวันจัดการเรียนการสอนปกติ 

1. ตั้งจุดคัดกรองครูและบุคลากร รวมทั้งผู้มาติดต่อราชการ ถ้าพบว่ามีอุณหภูมิ 37.5 องศาขึ้นไป  
ไม่อนุญาตให้เข้าโรงเรียน และก าหนดให้ทุกคนที่จะเข้าโรงเรียนต้องสวมหน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้า 
พร้อมทั้งล้างมือด้วยแอลกอฮอล์เจล  

2. ตรวจวัดอุณหภูมินักเรียนทุกเช้าก่อนออกจากเรือนพักนอน และเย็นก่อนเข้าเรือนพักนอน   
ถ้าพบว่านักเรียนมีไข้ในอุณหภูมิ 37.5 องศาขึ้นไป ให้ไปที่ห้องคัดแยกผู้ป่วย  
 3. ก าหนดให้นักเรียน ครูและบุคลากร รวมทั้งผู้มาติดต่อราชการต้องปฏิบัติตามมาตรการเว้น
ระยะห่างทางสังคมตามที่โรงเรียนก าหนดในทุกพ้ืนที ่ 
 4. ท าความสะอาดและฆ่าเชื้อพ้ืนผิวโรงเรียนทุกวัน อย่างน้อย วันละ 3 ครั้ง โดยเฉพาะพ้ืนผิว 
ทีห่ลายคนสัมผัส เช่น ราวบันได โต๊ะอาหาร อุปกรณ์กีฬา ที่จับประตู หน้าต่าง ของเล่น เครื่องช่วยสอน 
อุปกรณ์ การเรียน เป็นต้น (งานอาคาร)  
 
 



 
แบบประเมินตนเองส าหรับนักเรียนในการเตรียมความพร้อมก่อนเปิดภาคเรียน 

เพื่อเฝ้าระวังและป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
 

 



 



งานอาหารและโภชนาการ  
 

แนวปฏิบัติทั่วไป  

1. ให้ความรู้ ค าแนะน า หรือจัดหาสื่อประชาสัมพันธ์การป้องกันการแพร่กระจายเชื้อโรค ให้กับ 
ผู้ประกอบการอาหาร ในโรงเรียน เช่น โปสเตอร์ กินร้อน ช้อนกลาง ล้างมือ การล้างมือให้ถูกวิธี การสวม
หน้ากากอนามัย เป็นต้น  

2. ตรวจสอบสถานที่ ซ่อมแซม ปรับปรุง ท าความสะอาด ห้องครัว โรงอาหาร สถานที่รับประทานอาหาร และ
อ่ืน ๆ ที่ครู นักเรียน อยู่ร่วมกันและมีพ้ืนที่สัมผัส 

3. จัดสถานที่เพ่ือเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล เช่น การเข้าแถว  การเข้าคิว การจัดที่นั่งรับประทานอาหาร 
ตามมาตรการเว้นระยะห่างทางกายภาพ (Physical Distancing) 

4. จัดอ่างล้างมือให้มีเพียงพอ อยู่ในสภาพดี พร้อมใช้งาน และจัดให้มีอุปกรณ์ส าหรับการล้างมือ หรือ
จัดเตรียมแอลกอฮอล์เจล อย่างเพียงพอ เช่น  ในโรงอาหาร  โรงประกอบอาหาร เป็นต้น 

5. จัดท าความสะอาดพ้ืนที่ที่นักเรียนใช้ร่วมกัน เช่น  โรงอาหาร  โต๊ะ เก้าอ้ี  ที่นั่งรับประทานอาหาร ด้วยน้ า
หรือเช็ดด้วย 70% แอลกอฮอล์ สามารถท าลายเชื้อไวรัสได้อย่างน้อย วันละ 1  ครั้ง  

6. ก าหนดให้นักเรียนมีของใช้ส่วนตัวที่จ าเป็น เช่น กระบอกน้ า หรืออุปกรณ์อ่ืนที่ต้องใช้ส่วนตัว 
7 . จัดให้นักเรียนได้รับโภชนาการท่ีดีและเหมาะสมในแต่ละช่วงวัยเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกัน ดูแลบริหารจัดการให้ 

นักเรียนรับประทานอาหารครบ 5 หมู่ สะอาด ปลอดภัย ถูกหลักโภชนาการ  
8. จัดสถานที่รับประทานอาหารเป็นการเฉพาะ กรณีท่ีมีนักเรียนป่วย 

 
มาตรการส าหรับผู้ประกอบการอาหารในการป้องกันควบคุมการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID-19)  
        1. ให้ความรู้ ค าแนะน า จัดหาสื่อประชาสัมพันธ์การป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 (COVID-19) ให้กับผู้ประกอบการอาหาร ในโรงเรียน    

 ๒. ให้แต่ละร้านค้ามีสบู่เหลว แอลกอฮอล์เจลส าหรับล้างมือ และสวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย 
สวมหมวกคลุมผม  ผ้ากันเปื้อน ถุงมือ ตลอดเวลา 

3. ให้มีการท าความสะอาดวัสดุ อุปกรณ์ ในการประกอบอาหาร รวมทั้งบริเวณท่ีมีการสัมผัสบ่อย ๆ   
4. ให้มีถังขยะที่ฝาปิดมิดชิดภายในร้านค้า และคัดแยกขยะเปียก ขยะแห้ง  
5. วัตถุดิบในการประกอบอาหารต้องใหม่ สด สะอาด อาหารที่ปรุงสุกต้องมีภาชนะปิดมิดชิดเพ่ือป้องกัน

แมลงวันและสิ่งแปลกปลอม  
6. ให้ท าความสะอาดบริเวณโรงอาหาร ร้านจ าหน่ายอาหาร จุดท าความสะอาดภาชนะ และจุดเสี่ยงต่าง ๆ 

ให้สะอาดเป็นประจ าทุกวัน                                                                                                                                                            
 
 

 

 



แนวปฏิบัติการใช้โรงอาหาร  

1. สวมใส่หน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัยทุกครั้ง ก่อนเข้ารับบริการในโรงอาหาร  
2. ก่อนเข้าโรงอาหาร ล้างมือด้วยสบู่เหลวอย่างน้อยเป็นเวลา 20 วินาที หรือแอลกอฮอล์เจล ตามจุดที่

โรงเรียนจัดไว้บริการ 
3. เข้าคิวเว้นระยะห่างตามจุดที่โรงเรียนก าหนด เพ่ือรอรับการบริการอาหาร 
4. นั่งรับประทานอาหารตามจุดที่โรงเรียนก าหนดให้  
5. ก่อนออกจากโรงอาหารให้ล้างมือด้วยสบู่เหลวอย่างน้อยเป็นเวลา 20 วินาที หรือแอลกอฮอล์เจล 

ตามจุดที่โรงเรียนจัดไว้บริการ อีกครั้ง 

การจัดรูปแบบรับประทานอาหาร  

1. จัดที่นั่งในโรงอาหารให้มีระยะห่างระหว่างบุคคล อย่างน้อย 1.5 เมตร  หรือเหลื่อมเวลาในการ
รับประทานอาหารเช้า   อาหารกลางวันและอาหารเย็น  
 ๒. อาหารเช้าจัดแบบบุฟเฟต์ โดยมีจุดให้บริการอาหาร 3 จุด จัดจุดนั่งรับประทานอาหารโต๊ะละ 4  คน 
 ๓. เวลารับประทานอาหารเช้านักเรียน แบ่งดังนี้ 
       -  ผลัดที่ 1 เวลา 06.05 - 0๖.๓๕ น. จ านวน 264 คน 
       -  ผลัดที่ 2 เวลา 06.45 - 07.1๕ น. จ านวน 294 คน 
      -  ผลัดที่ ๓ เวลา 0๗.2๕ - 07.5๕ น. จ านวน 273 คน 

    เวลารับประทานอาหารกลางวัน   11.10 - 13.20 น. แบ่งดังนี้ 
 - ม.1 ม.2 ม.3 เวลา 11.10 - 12.00 น.  
 - ม.4 และ ม.5 เวลา 12.00 - 12.40 น.  
 - ม.6   เวลา 12.40 - 13.20 น.   

              เวลารับประทานอาหารเย็น  เวลา  16.30 – 19.20 น. 
- ม.1 ม.2 ม.3 เวลา 16.30 - 17.20 น.  

  - ม.4 และ ม.5 เวลา 17.30 - 18.20 น.  
  - ม.6   เวลา 18.30 - 19.20 น.   
 4. นักเรียนทุกคนนั่งรับประทานอาหารตามชื่อของตนเองที่ก าหนดบนโต๊ะในโรงอาหาร   
 6. ทิ้งขยะ และเศษอาหารลงในถังขยะที่ก าหนด  

 

 



 

เข้าคิวเว้นระยะห่างตามจุดที่โรงเรียนก าหนด เพ่ือรอรับการบริการอาหาร 

 

 

อ่างล้างมือมีเพียงพอ อยู่ในสภาพดี พร้อมใช้งาน 

 

 



 

จัดให้มีบริการอาหารเช้า แบบ Buffet 

 

 

เข้าคิวเว้นระยะห่าง 

 

 



 

จัดที่นั่งในโรงอาหารให้มีระยะห่างระหว่างบุคคล 

 

 

นั่งรับประทานอาหารตามจุดที่โรงเรียนก าหนดให้ 



งานหอพักนักเรียนประจ า  
 

       กระทรวงศึกษาธิการ ได้ประกาศก าหนดการเปิดภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 เป็นวันที่ 1 
กรกฎาคม พ.ศ.2563 ความละเอียดทราบแล้วนั้น 

       โรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย มุกดาหาร จัดการเรียนการสอนให้กับนักเรียนที่มี
ความสามารถพิเศษด้านคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ในลักษณะโรงเรียนประจ า จากสถานการณ์
การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) โรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย 
มุกดาหาร จึงขอความร่วมมือและแจ้งแนวปฏิบัติร่วมกัน ดังนี้ 
 1. โรงเรียนขอความร่วมมือนักเรียน 1 คน ต่อ ผู้ปกครองนักเรียนไม่เกิน 2 คน มาส่งนักเรียนรายงาน
ตัวเข้าเรือนพักนอน ตามวันและเวลาที่ก าหนดไว้ 
 2. โรงเรียนขอความร่วมมือนักเรียนและผู้ปกครองที่จะมาส่งนักเรียนรายงานตัวเข้าเรือนพักนอน     
งดการเดินทางไปยังพื้นท่ีเสี่ยง (ตามประกาศจังหวัดมุกดาหาร เรื่องมาตรการเฝ้าระวัง ป้องกัน และควบคุมโรค      
ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)  จังหวัดมุกดาหาร ฉบับที่ 17 ดังนี้ 

เอกสารภาคผนวก ก แนบท้ายประกาศจังหวัดมุกดาหาร ลงวันที่ 13 พฤษภาคม 2563 
 1. จังหวัดภูเก็ต 
 2. จังหวัดสงขลา 
 3. จังหวัดปัตตานี 
 4. จังหวัดยะลา 
 5. จังหวัดนราธิวาส 
เอกสารภาคผนวก ข แนบท้ายประกาศจังหวัดมุกดาหาร ลงวันที่ 13 พฤษภาคม 2563  
 1. จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
 2. จังหวัดนนทบุรี 
 3. จังหวัดปทุมธานี 
 4. จังหวัดสมุทรสาคร 
 5. จังหวัดสมุทรปราการ 
 6. จังหวัดนครปฐม 
 7. จังหวัดชลบุรี 

 3. โรงเรียนขอความร่วมมือผู้ปกครองพานักเรียนที่มีโรคประจ าตัวและสุขภาพไม่แข็งแรง ไปฉีดวัคซีน
ป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่ เพื่อป้องกันการติดเชื้ออ่ืนๆ และนักเรียนที่มีสุขภาพที่แข็งแรงดีก็ตาม โรงเรียนขอความ
ร่วมมือไปฉีดวัคซีนด้วยเช่นกัน และให้กรอกแบบประเมินตนเองส าหรับนักเรียนในการเตรียมความพร้อมก่อน
เปิดเรียนเพ่ือเฝ้าระวังและป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)  ที่โรงเรียน
ส่งให้ทางไปรษณีย์อิเล็กทรอนิกส์ 

4. โรงเรียนขอความร่วมมือนักเรียน ห้องเรียน Education Hub ที่เป็นนักเรียนไป-กลับ ให้เข้าพัก
เป็นนักเรียนประจ าทุกคน (โรงเรียนไม่เก็บงบประมาณเพ่ิมเติม) แต่ถ้านักเรียนไม่ประสงค์ที่จะเข้ามาเรียนตาม
ระบบปกติ นักเรียนสามารถเข้าเรียนได้ที่ห้องเรียนคลาสรูมในแต่ละรายวิชา 

5. การเปิดบัญชีธนาคารส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 และชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 (ส าหรับ
นักเรียนใหม่) โรงเรียนขอความร่วมมือผู้ปกครองพานักเรียนไปเปิดบัญชีธนาคารกรุงไทย (สาขามุกดาหาร)    
ในกรณีที่ผู้ปกครองไม่สะดวกพานักเรียนไปเปิดบัญชีได้ ทางโรงเรียนจะด าเนินการให้นักเรียนต่อไป  

 



6. นักเรียนประจ ารายงานตัวเข้าเรือนพักนอน ในระหว่างวันที่ 28-30 มิถุนายน 2563 ดังนี้ 
ระดับชั้น จ านวนนักเรียน วันรายงานตัวเข้าหอพัก เวลารายงานตัว รวมจ านวนนักเรียน 

ม.1 96 วันที่ 28 มิถุนายน 
2563 

08.00-12.00 น. 247 
ม.4 151 13.00-17.00 น. 
ม.2 124 วันที่ 29 มิถุนายน 

2563 
08.00-12.00 น. 296 

ม.5 172 13.00-17.00 น. 
ม.3 120 วันที่ 30 มิถุนายน 

2563 
08.00-12.00 น. 288 

ม.6 168 13.00-17.00 น. 
รวม 831   831 

หมายเหตุ  การแต่งกายให้นักเรียนทุกคนใส่ชุดนักเรียน 

    กรณี นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 และชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ให้นักเรียนแต่งกายด้วยชุดนักเรียน
ของสถานบันเดิม 
       7. ขั้นตอนการรายงานตัวเข้าเรือนพักนอน  
        จุดที่ 1 จุดคัดกรองนักเรียนและผู้ปกครอง  
  1. นักเรียนและผู้ปกครองต้องสวมหน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้าทุกคน 
  2. เมื่อนักเรียนและผู้ปกครองเข้ามายังบริเวณโรงเรียน รถผู้ปกครองจะจอดเพ่ือคัดกรอง      
ที่หน้าตึกอ านวยการและยาวไปตามแนวสนามฟุตบอล 
  3. ทางเข้าไปยังจุดคัดกรอง จะมีอ่างล้างมือ เจลล้างมือ เพ่ือรองรับนักเรียนและผู้ปกครองที่
เพียงพอและเหมาะสม (หน้าตึกอ านวยการ) 
  4. นักเรียนและผู้ปกครองลงทะเบียนไทยชนะด้วยการสแกน QR Code และโรงเรียนจัด
แบบลงทะเบียนส าหรับนักเรียนและผู้ปกครองที่ไม่สามารถลงทะเบียนด้วยสแกน QR Code ได้ (หน้าตึก
อ านวยการ)   
  5. นักเรียนและผู้ปกครองวัดอุณหภูมิร่างกาย กรณีนักเรียนและผู้ปกครองมีอุณหภูมิร่างกาย
เกิน 37.5 องศา โรงเรียนจัดพื้นที่คัดแยกไว้ที่ห้องประชุม 1 
 จุดที่ 2 จุดรายงานตัวเข้าเรือนพักนอน ณ บริเวณใต้ถุนอาคารเรียนวิทยาศาสตร์ ขอความร่วมมือ
นักเรียนทุกคนน าปากกามาด้วย เพื่อลดการสัมผัสกันให้มากท่ีสุด 
               จุดที่ 3 จุดตรวจสัมภาระนักเรียนก่อนเข้าเรือนพักนอน ณ บริเวณประตูทางเข้าเรือนพักนอนชาย 
และทางเข้าเรือนพักนอนหญิง ผู้ปกครองสามารถส่งนักเรียนได้ถึงบริเวณหน้าประตูทางเข้าเท่านั้น เมื่อส่ง
นักเรียนถึงบริเวณหน้าประตูทางเข้าเรือนพักนอนแล้ว ขอให้ผู้ปกครองนักเรียนเดินทางกลับทันที เพ่ือลดความ
แออัดกันในช่วงดังกล่าว  
     8. นักเรียนที่รายงานตัวเข้าเรือนพักนอนแล้ว โรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย มุกดาหาร 
จะขอความร่วมมือผู้ปกครองในการไม่รับนักเรียนกลับบ้าน เนื่องจากโรงเรียนมีนักเรียนจากหลายพ้ืนที่ทั้ง     
7 จังหวัด คือ มุกดาหาร นครพนม ยโสธร ร้อยเอ็ด อ านาจเจริญ กาฬสินธุ์ อุบลราชธานี (เบื้องต้นขอความ
ร่วมมือในช่วง 14 วันแรก) แต่ถ้าสถานการณ์ยังไม่ปกติ จะประกาศให้ทราบต่อไป  

9. โรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย มุกดาหาร อนุญาตให้ผู้ที่จะเยี่ยมนักเรียนได้จะต้อง
เป็นบิดา มารดา ผู้ปกครองหรือญาติพ่ีน้องเท่านั้น สถานที่ที่โรงเรียนจะด าเนินการจัดไว้เป็นที่เฉพาะอีกครั้ง 
โดยผู้ปกครองต้องมาแจ้งที่ส านักงานนักเรียนประจ าก่อน เพ่ือทางโรงเรียนจะได้ท าบันทึกข้อมูลของผู้ปกครอง
หรอืญาติที่มาเข้าเยี่ยมต่อไป  

คณะท างานฝ่ายที่พักนกัเรียนประจ า 
โรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย มุกดาหาร 



New Normal เรือนพักนอนนักเรียนประจ า โรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย มุกดาหาร            
ตามแนวทางเตรียมความพร้อมของสถานศึกษาการเปิดภาคเรียน  

ป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
------------------------------------------------------------ 

1. มีมาตรการคัดกรองวัดไข้และอาการเสี่ยง อย่างน้อยวันละ 2 ครั้ง (เช้า-เย็น) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 



 
กรณีนักเรียนมีอุณหภูมิเกิน 37.5 องศา เรือนพักนอนจะมีห้องคัดแยกเฉพาะ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
2. สวมหน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้าตลอดเวลาเมื่ออยู่ในสถานศึกษา 

 

 



 
3. ให้มีจุดล้างมือด้วยสบู่หรือแอลกอฮอล์เจลอย่างเพียงพอ 
 

 
4. จัดให้มีการเว้นระยะห่าง 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 
5. ท าความสะอาดพ้ืนสัมผัสที่มีการใช้ร่วมกันบ่อย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



6. ลดความแออัด ไม่จัดกิจกรรมที่มีการสัมผัสร่วมกัน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

งดกิจกรรมประชุม เวลา 19.30 น.  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

เช็คชื่อนักเรียนและประชุมชี้แจงต่างๆ ผ่าน Google meet 

 
 
 



 

 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 



 

 
 

 

 



 

 

  

 

 



 

 

แผนผังเส้นทางการเดินรถภายในโรงเรียน 

 


