
ค่ายเตรียมความพร้อม
เปิดภาคเรียน ประจำปีการศึกษา 2566

โรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย มุกดาหาร

วันที่ 9 พฤษภาคม
พ.ศ. 2566 เท่านั้ น

กิจกรรมบรรยายพิ เศษให้กั บผู้ ปกครอง
ของนักเรียน ชั้นมั ธยมศึกษาปี ที่ 1 และ 4
โดยวิทยากร อ.ต่อศั กดิ์ กาญจนทรั พย์สิน 
อาจารย์จากคณะครุศาสตร์ กลุ่มวิชา จิตวิทยา
และการแนะแนว มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรั มย์
ในหั วข้อ “การดูแลและรั บมือกั บ

ลูกวั ยรุ่นด้วยจิตวิทยา” 

กิจกรรมพิ เศษส่งเสริมให้ กั บนักเรียน 
ชั้นมั ธยมศึกษาปี ที่ 1 และ 4 

เวลา 10:30 - 12:00 น. 

และ เวลา 13:30 - 16:00 น. 

เพื่อเข้ าใจชีวิตและปั ญหาของตนเองและเพื่อน
ในกิจกรรม "การรู้ จั กตนเอง 
                  และการรู้ จั กผู้ อื่น"

ระหว่างวันที่ 9 – 11 พฤษภาคม พ.ศ. 2566

เพื่อเตรียมความพร้อม
ให้ กั บนักเรียนชั้นมั ธยมศึกษา
ปี ที่ 1และ4 ปี การศึกษา 2566

สร้างความคุ้ นเคยกับสถานที่ต่าง ๆ
ในโรงเรียน รู้ จั กปรั บตั วให้ เหมาะสม
สําหรั บการอยู่หอพักร่วมกับผู้ อื่น
ให้ พร้อมก่อนวันเปิ ดภาคเรียนจริง

ในการใช้ชีวิตประจำวั น
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LIST

สิ่งของที่ต้องเตรียมมา

ชื่อ - สกุล :

จำนวน

1
2

3
4
5

6

7

ชุดลำลอง 
ชุดนอน

ชุดออกกำลั งกาย
รองเท้า

ชุดผ้าปูที่ นอน

อุปกรณ์ ในการอาบน้ำ

ยารั กษาโรค

3 ชุด
2 ชุด
1-2 ชุด
1-2 คู่  

ขนาด 3-3.5 ฟุต

ตามโรคประจำตั ว

ตามความจำเป็น
เช่น หมอน ผ้าห่ ม ปลอกหมอน

เช่น ผ้าเช็ดตั ว แปรงสีฟัน สบู่  

เด็ กชายเปรม ปากมาสด้า 

ค่ายปรั บพื้นฐาน



09:00
|

10:30

10:30
|

12:00

10:30
|

11:00

12:00
|

13:00

นักเรียนพบปะครูที่ปรึกษา

นักเรียนรับชุด
และอุปกรณ์การเรียน
(ที่ใต้ถุนหอพักหญิง4)

รับประทานอาหารกลางวัน
และเปลี่ยนชุดลำลอง

บรรยายพิเศษ "การดูแลและรับมือกับ
ลูกวัยรุ่นด้วยจิตวิทยา" ให้กับผู้
ปกครอง โดยวิทยากร อ.ต่อศักดิ์ 

08:00
|

09:00
รายงานตัว /ลงทะเบียน

-พิธีเปิด 
-บรรยายพิเศษโดยผู้อำนวยการ
-นักเรียนและผู้ปกครองพบปะคณะครู
และผู้บริหารทั้ง 4 ฝ่าย

11:00
|

12:00

วันที่1

ม.1/1 ที่ 312   ม.1/2 ที่ 31
4

ม.1/3 ที่ 315   ม.1/4 ที่ื 3
16

ม.4/1 ที่ 317   ม.4/2 ที่ 3
18

ม.4/3 ที่ 322   ม.4/4 ที่ 3
23

ม.4/5 ที่ 324   ม.4/6 ที่ 3
25

ตึกรวมราชวิทย์



13:30
|

16:00

16:00
|

18:00

18:00
|

19:00

-กิจกรรมนันทนาการและออกกำลังกาย
-อาบน้ำ/ทำธุระส่วนตัว

13:00
|

13:30
กิจกรรมละลายพฤติกรรม

กิจกรรม "การรู้จักตัวเองและการรู้จัก
ผู้อื่น" โดยวิทยากร อ.ต่อศักดิ์ 

รับประทานอาหารเย็น

19:00
|

21:00

-กิจกรรมนันทนาการ/สานสัมพันธ์พี่น้อง
-ทักษะนักเรียนประจำ

วันที่1

หมายเหตุ

ในช่วงเช้าวันที่1 นักเรียนแต่งกาย

ด้วยชุดนักเรียนโรงเรียนเดิม หลังจาก

นั้นใส่ชุดลำลองตลอดทั้งกิจกรรม



07:00
|

08:00

08:00
|

08:30

08:30
|

09:00

ฐานที่ 1 : 

ฐานที่ 3 :

ฐานที่ 4 :

ฐานที่ 5 :

กิจกรรมนันทนาการ
และแบ่งกลุมเข้าฐาน 5 กลุ่ม 

กลุ่มที่1 ม.1/1 และ ม.1/2
กลุ่มที่2 ม.1/3 และ ม.1/4
กลุ่มที่3 ม.4/1 และ ม.4/2
กลุ่มที่4 ม.4/3 และ ม.4/4
กลุ่มที่5 ม.4/5 และ ม.4/6

กิจกรรมหน้าเสาธง

05:30
|

07:00

ตื่นนอน พัฒนาหอพัก 
และทำธุระส่วนตัว

รับประทานอาหารเช้า

09:00
|

12:00

วันที่2

ฐานที่ 2 :



13:00
|

13:30

08:30
|

09:00

16:30
|

18:30

12:00
|

13:00
รับประทานอาหารกลางวัน

กิจกรรมสันทนาการ Walk Rally
กลุ่มงานในโรงเรียน 5 กลุ่ม 

วันที่2

กลุ่มงานที่1 : งานวิชาการกลุ่มงานที่1 : งานวิชาการกลุ่มงานที่1 : งานวิชาการ

กลุ่มงานที่2 : งานหอสมุดและโรงเรียนกลุ่มงานที่2 : งานหอสมุดและโรงเรียนกลุ่มงานที่2 : งานหอสมุดและโรงเรียน

กลุ่มงานที่3 : งานอนามัยโรงเรียนกลุ่มงานที่3 : งานอนามัยโรงเรียนกลุ่มงานที่3 : งานอนามัยโรงเรียน
และงานและงานและงานสวัสดิการสวัสดิการสวัสดิการ

กลุ่มงานที่4 : งานนักเรียนประจำกลุ่มงานที่4 : งานนักเรียนประจำกลุ่มงานที่4 : งานนักเรียนประจำ

กลุ่มงานที่5 : งานพัฒนาโครงงานกลุ่มงานที่5 : งานพัฒนาโครงงานกลุ่มงานที่5 : งานพัฒนาโครงงาน

18:30
|

20:00

-อาบน้ำ/ทำธุระส่วนตัว
-รับประทานอาหารเย็น

กิจกรรมนันทนาการ/สานสัมพันธ์พี่น้อง



07:00
|

08:00

08:00
|

08:30

08:30
|

10:30
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน

กิจกรรมหน้าเสาธง

05:30
|

07:00

ตื่นนอน พัฒนาหอพัก 
และทำธุระส่วนตัว

รับประทานอาหารเช้า

10:30
|

12:00

วันที่3

สรุปกิจกรรมเข้าค่าย
-พิธีปิด
-เก็บสัมภาระ


