
การใชยาอยางปลอดภัย
บรรยายโดย  เภสัชกรกฤษฎา วิเศษดี

กลุมงานเวชกรรมสังคม โรงพยาบาลมุกดาหาร



ยาเม็ด ยาน้ำ ยาฉีด ยาทา



ยาสามัญประจำบาน

ยาอันตราย

ยาควบคุมพิเศษ



ยาสามัญประจำบาน



ยาอันตราย

ยาควบคุมพิเศษ

เปนยาที่มีเฉพาะ

● รานขายยา ขย.1 

● คลินิกแพทย

● โรงพยาบาล







เลขทะเบียนยา





วิธีการอานฉลากเพื่อสังเกตวันหมดอายขุองยา

ยาที่หมดอายุหมายความวายานั้นมีการเสื่อมสภาพจนไมมี

ประสิทธิภาพในการรักษาโรค ตัวอยางเชน 

● มีปริมาณตัวยาสำคัญลดลงจนไมเปนไปตามขอกำหนดของ

เภสัชภัณฑที่ผูผลิตกำหนด

● อาจมีสารสลายตัวทีเ่ปนพิษเพิ่มขึ้นจนเกิดอันตรายตอผู

บริโภค เปนตน 

 Exp. date  วันหมดอายุ  Used before



วัน เดือน ป พ.ศ.

วัน เดือน ป ค.ศ.

เดือน วัน ป ค.ศ.

EXP 30/04/2567

EXP 30/04/2024

EXP 04/2017 = 30/04/2024

 Exp. date  วันหมดอายุ  Used before

วิธีการอานฉลากเพื่อสังเกตวันหมดอายขุองยา



27 มีนาคม 2015

วิธีการอานฉลากเพื่อสังเกตวันหมดอายขุองยา

 Exp. date  วันหมดอายุ  Used before



31 สิงหาคม 2013

วิธีการอานฉลากเพื่อสังเกตวันหมดอายขุองยา

 Exp. date  วันหมดอายุ  Used before



30 กันยายน 2012

วิธีการอานฉลากเพื่อสังเกตวันหมดอายขุองยา

 Exp. date  วันหมดอายุ  Used before



แบงใสภาชนะบรรจุแตกตางไปจากเดิม

อายุนับจากวันแบง 1 ป

หรือ

วันหมดอายุที่สั้นกวา

ถายานั้นแบงจายใสภาชนะบรรจุตางไปจากเดิมหรือแบงขาย วันหมดอายุของยาจะนับจากวันแบงบรรจุไปเพียง 1 ป 

EXP 10/2020

แบงใสถุง 06/2019

??????

EXP 10/2020

แบงใสถุง 06/2020

??????

วิธีการอานฉลากเพื่อสังเกตวันหมดอายขุองยา



จะมีอายุการใชงาน 1 เดือน 

หลังจากที่เปดใช

EXP 31/08/2019

เปดใช 21/06/2020

???????

*หากเปนชนิดไมเติมสารกันเสียควรใชใหหมด

ภายใน 1 วัน

ยาหยอดตา

วิธีการอานฉลากเพื่อสังเกตวันหมดอายขุองยา



การสังเกตการเสื่อมสภาพของยา

ทำใหไมเกิดผลในการรักษาที่ดี หรืออาจเปนอันตรายอยางรุนแรงตอผูใชได

• สามารถสังเกตเห็นไดชัดเจน 

• มีการเปลี่ยนแปลงโครงสรางภายในตัวยา ซึ่งไมสามารถมองเห็น

ไดดวยตาเปลา



ยาน้ำแขวนตะกอน 

เชน ยาลดกรดในกระเพาะอาหาร ยาคาลาไมน

ตะกอนจับกันเปนกอน

เขยาแลวไมกระจายตัวดังเดิม 

ความเขมขน กลิ่น สี รสเปลี่ยนไป

การสังเกตการเสื่อมสภาพของยา



ยาน้ำใส (solution)
ลักษณะขุนมีตะกอน 

ผงตัวยาละลายไมหมด

สีเปลี่ยน 

มี กลิ่นบูดเปรี้ยว

การสังเกตการเสื่อมสภาพของยา



ยาหยอดตา

ลักษณะขุนมีตะกอน 

สีเปลี่ยน 

หยอดแลวมีอาการแสบตา มากกวาปกติ

การสังเกตการเสื่อมสภาพของยา



ยาเม็ด
เม็ดยาจะแตกรวน 

สีเปลี่ยน  มีจุดดางขึ้น

ยาเม็ดเคลือบน้ำตาลอาจมีการเยิ้มเหนียวหรือมีกลิ่นผิดไปจากเดิม

การสังเกตการเสื่อมสภาพของยา



               แคปซูลแข็ง แคปซูลนิ่ม

แตก บวม ชื้น

สียาภายในเปลี่ยน หรือสีเขมขึ้น 

เปลือกแคปซูลเยิ้มเหลวเหนียว

แคปซูลเปอยทะลุ

ตัวยาไหลออกมาดานนอก

การสังเกตการเสื่อมสภาพของยา



ยาขี้ผึ้ง ยาครีม
เนื้อยาเยิ้มเหลว แยกชั้น

กลิ่นหรือสีเปลี่ยนไปจากเดิม

การสังเกตการเสื่อมสภาพของยา



วิธีการเก็บรักษายาเพื่อไมใหยาเสื่อมสภาพเร็ว

สุขภาพตามกลุมวัย กระทรวง
สาธารณสุข

ยารับประทาน

ยาใชภายนอก



วิธีการเก็บรักษายาเพื่อไมใหยาเสื่อมสภาพเร็ว



การใชยารักษาเบื้องตนสำหรับอาการเจ็บปวยเล็กนอย

อาการไขหวัด



การใชยารักษาเบื้องตนสำหรับอาการเจ็บปวยเล็กนอย

อาการไขหวัด



การใชยารักษาเบื้องตนสำหรับอาการเจ็บปวยเล็กนอย

การดูแลบรรเทาอาการ

ไขหวัด

● ทานยาพาราเซตามอลลดไข                      (ขนาดยา 

10-15 มก./กก./ครั้ง)

● ทานยาแกแพ กรณีมีน้ำมูกไหล

● พักผอนใหเพียงพอ

● สวมหนากากอนามัย ปองกันการแพรเชื้อ

● อาการหายเองไดภายใน 3-4 วัน

● ไมจำเปนตองทายาฆาเชื้อแบคทีเรีย



การใชยารักษาเบื้องตนสำหรับอาการเจ็บปวยเล็กนอย
อาการทองเสีย



การใชยารักษาเบื้องตนสำหรับอาการเจ็บปวยเล็กนอย
อาการทองเสีย



การใชยารักษาเบื้องตนสำหรับอาการเจ็บปวยเล็กนอย
อาการปวดทอง



การใชยารักษาเบื้องตนสำหรับอาการเจ็บปวยเล็กนอย
อาการปวดทอง



การใชยารักษาเบื้องตนสำหรับอาการเจ็บปวยเล็กนอย
การดูแลบาดแผล




